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Régionale & bio: la Tre « Balade des Légumes » dans le
Seeland

Le dimanche 2 juillet 2023, Morat Tourisme lancera pour la premiére fois la « Balade
des Légumes » dans le Seeland. A vélo ou a pied, vous suivrez un parcours prédéfini a
travers le plus grand potager de Suisse : le Grand Marais. Cette journée de découverte
permet aux visiteurs de découvrir le Seeland d'une maniére inédite et met une fois de
plus I'accent sur la durabilité et la régionalité.

Découverte authentique

La « Balade des Légumes » s'adresse aussi bien aux familles qu'aux amoureux de la nature,
aux gourmets et aux sportifs amateurs. Sur un parcours de 19 km entre Fraschels, Galmiz
et Chiétres, les participants peuvent visiter a vélo ou a pied des exploitations agricoles
biologiques du Grand Marais et se glisser dans les coulisses de ces derniéres. Que ce soit
lors d'une visite de l'exploitation, de la plantation de plantons ou d'une dégustation de
[égumes fraichement récoltés, six postes interactifs vous invitent a découvrir le Seeland et
les variétés de légumes régionales de 10h0O0 a 18h00. Les petits explorateurs pourront
notamment résoudre une chasse au trésor passionnante sur les légumes, mais aussi
participer a une course de tracteurs ou caresser lamas et alpagas dans leur enclos.Comme
aucun point de départ officiel n'est donné, le parcours découverte peut débuter n'importe
ou. Les amateurs de grand air sont invités a suivre le circuit dans le sens des aiguilles d'une
montre.
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Il n'est pas nécessaire de s'inscrire. Une multitude de stands de marché permettront aux
visiteurs de faire des pauses culinaires, tandis que divers concerts garantiront I'ambiance
de féte. Un programme complet des animations sera mis en ligne avant 'événement. Une
expérience agréable a tous points de vue, qui met a portée de main les traditions et la
diversité culinaire du Seeland, « du champ a l'assiette ».

Durable et régional

Dans le cadre du projet de développement régional (PRE) « BioGemUse Seeland », Morat
Tourisme s'engage a promouvoir une stratégie de tourisme durable et a sensibiliser la
population locale et les visiteurs aux produits biologiques de la région. A I'occasion de la «
Balade des Légumes » et grace a l'excellente collaboration entre les partenaires et les
sponsors, les visiteurs se plongeront dans le quotidien des maraichers du Seeland. La
culture des légumes bio n'aura presque plus de secrets pour les participants. Pour la
premiére édition de cette année, les organisateurs esperent accueillir environ 5'000
visiteurs. L'objectif a long terme est de développer le projet au cours des prochaines
années et de l'ancrer dans le calendrier annuel des manifestations de la région du Lac de
Morat.

Merci aux partenaires et sponsors

La « Balade des légumes » fait partie du projet de développement régional (PRE) avec la
participation financiere de |'Office fédéral de l'agriculture et du canton de Fribourg. Morat
Tourisme remercie non seulement Passion Seeland et le sponsor principal Bio Suisse pour
leur précieux soutien, leur engagement et leur confiance, mais aussi la Bangue Cantonale
fribourgeoise et Holderhof Produkte AG en tant que sponsors supplémentaires. La
Freiburger Nachrichten et la Berner Zeitung s'engagent en tant que partenaires médias.

Voyage de presse « Balade des Légumes »

Les journalistes intéressés sont cordialement invités a participer au voyage de presse
organisé par I'Union fribourgeoise du tourisme (UFT) et Morat Tourisme le dimanche 2
juillet 2023. De plus amples informations a ce sujet suivront a une date ultérieure. Une
visite en avant premiere pour les officiels, invités VIP et partenaires sera organisée le
mercredi 29 juin 2023.

Plus d'informations
Pour plus d'informations sur la premiéere de la « Balade des Légumes » dans le Seeland,
consultez le site www.biogmuestag.ch.
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